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La terapia chirurgica negli ultimi 25 anni ha visto dei radicali cambiamenti, dall’avvento della chirurgia
laparoscopica a quella robotica, associati ad una strumentazione chirurgica altamente performante e ad
un approccio multidisciplinare, sia in ambito oncologico, sia nella fase peri-operatoria del paziente. Tutto
guesto, combinato con i progressi acquisiti in ambito anestesiologico e di medicina perioperatoria.

Lo sviluppo e l'implementazione di programmi della cosiddetta “prehabilitation” nutrizionale, fisica,
psicologica, il coinvolgimento fondamentale e motivante di infermieri professionali e anche operatori
socio-sanitari ha consentito I'attuazione e l'introduzione di un protocollo di recupero peri-operatorio
avanzato e standardizzato, volto a mitigare la risposta allo stress chirurgico e a ridurre I'insulto fisiologico.
E il protocollo ERAS® (Enhanced Recovery After Surgery), i risultati sono oramai consolidati ed evidenti:
riduzione della morbilita, della durata della degenza, dei costi e d’altra parte un ritorno precoce dei pazienti
alle terapie oncologiche adiuvanti e quindi a risultati di sopravvivenza e di qualita di vita migliori rispetto ai
percorsi standard.

La societa scientifica ERAS Italia - POIS (ERAS Society Italian Chapter), attraverso questo V Congresso
Nazionale vuole condividere le migliori pratiche cliniche in questo campo, diffondere le linee guida basate
sull’evidenza, individuare punti critici e punti di forza, coinvolgere e “convincere” le diverse discipline e
realta ospedaliere e le diverse branche chirurgiche con le societa scientifiche di settore, ma anche le
istituzioni, per fare rete e aumentare la consapevolezza sui vantaggi di questo protocollo.

In questo Congresso ci si vuole soffermare sul paziente oncologico affetto da neoplasia gastro-intestinale,
ginecologica e sulle criticita nel setting neo-adiuvante in un percorso ERAS. Ulteriori sessioni di crescente
importanza saranno quelle dedicate al percorso ERAS nel setting della chirurgia bariatrica. Questa e
cresciuta tantissimo nell’ultimo decennio, in considerazione dei dati drammatici sulla prevalenza
dell’obesita nella popolazione italiana.

Riteniamo fondamentale e necessario “istituzionalizzare” come programmi aziendali il percorso ERAS, per
puntare all’accreditamento con la Societa ERAS Italia - POIS, coinvolgendo tutte le branche specialistiche
chirurgiche e i dipartimenti di anestesia e terapia intensiva, definendo dei percorsi tailored per i pazienti
fragili, in costante aumento dato I'incremento della popolazione anziana e dei protocolli standardizzati di
antibiotico-terapia, trombo-profilassi, controllo del dolore postoperatorio e del Patient Blood
Management (PBM).

Questo evento scientifico “allargato” vuole essere momento di incontro-confronto, attraverso una
modalita interattiva: tavole rotonde, casi clinici, video, con due corsi pre-congressuali, teorico-pratici e di
clinica real-life, multidisciplinari e dedicato a tutte le figure professionali coinvolte nel protocollo ERAS.

Arrivederci a Bari!
#tweareinERAS
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Giovedi 11 aprile
CORSO PRE-CONGRESSUALE

ACCESSI VENOSI CENTRALI - PICC-PORT
09.30-12.30 - Durata: 3 ore
Resp. scientifici: G. Mastrandrea, D. Garofalo, A. Rucci

e Registrazione partecipanti

e Presentazione del corso
G. Carravetta, D. Garofalo, A. Rucci 10’
e C(Classificazione e descrizione degli accessi venosi centrali: indicazioni e algoritmo di scelta
D. Garofalo 20’
e Tecniche di impianto: la scelta del vaso in ecoguida
A. Franchini 15’
e Tecniche di impianto: Tip Location e Tip Navigation
G. Mastrandrea 20’
e Trombosi ed infezione catetere correlata
A. Cileo 20’
e Incidenza e gestione del PNX
A. Rucci, G. Capotorto 20’
e Ambulatorio dedicato e istituzionalizzato: accessi venosi centrali — picc-port
D. Garofalo 15’
e Tecniche di Medicazione
R. Boccuzzi 15’
e |l progetto PICC - Regione Puglia
G. Mastrandrea 15’
e Tavola rotonda sul monitoraggio delle complicanze: ruolo di un audit sistematico
R. Boccuzzi, G. Carravetta, A. Cileo, G. Capotorto, A. Franchini, D. Garofalo, G. Mastrandrea,
A. Rucci 30°

Valutazione e certificazione

Al termine del corso PICC e MIDLINE i candidati saranno sottoposti a valutazione tramite:
= Test scritto
= Prove pratiche e scenari con valutazione in itinere



Giovedi 11 aprile
CORSO PRE-CONGRESSUALE

KEY FACTORS, KEY HEALTH PROFESSIONALS

Nurse-Nutritionist-Psycologist-Physiotherapist-Stomatherapist
14:00-18:00 - Durata: 4 ore
Resp. scientifici: M. Rolfo, A. Rizzo, C. Fiorindi

| SESSIONE
PRE-ABILITAZIONE - KEY FACTORS
Moderatori: C. Fiorindi, A. Rizzo, M. Rolfo

14.00 Quali fattori di rischio individuare e trattare per il miglioramento degli outcome chirurgici?
L. Foti 15’
14.15 Quali variabili condizionano la scelta dell’intervento nutrizionale?
C. Fiorindi 15’
14.30 Esercizio fisico: quale programma per quali pazienti?
E. Bonomi 15’
14.45 Supporto psicologico e PROMs
M. Ronchi 15’
15.00 Il ruolo dell'infermiere nell'Unita di Pre-abilitazione
B.T. Jensen 15’
15.15 Discussione

11 SESSIONE
KEY CONTRIBUTORS ALL’ERAS
Moderatori: C. Fiorindi, A. Rizzo, M. Rolfo

15.40 Il Nurse navigator nello sviluppo della continuita di cure e nella personalizzazione
M. Di Vittorio 15’
15.55 Il ruolo dell’infermiere di sala operatoria: non solo nursing anestesiologico
A. Franchini vs E. Rizzo 15’
16.10 Mobilizzazione precoce: quanto & “facile”?
A. Mangione 15’
16.25 Elementi essenziali dell'assistenza postoperatoria: quali sono le regole?
R. Parola 15’
16.40 La ristorazione ospedaliera come opportunita per favorire I'aderenza alla rialimentazione precoce
S. Carnevale 15’
16.55 Gestione delle stomie e delle complicanze precoci
V. Cilifrese 15’
17.10 ERAS: barriere e soluzioni per gli infermieri
Il ruolo attuale e futuro degli infermieri nei percorsi ERAS dopo I'intervento chirurgico
A. Girotto 15’
17.25 Discussione



Venerdi 12 aprile
V CONGRESSO NAZIONALE ERAS ITALIA-POIS - | GIORNATA

7.30-8.30 Registrazione partecipanti

8.30-10.15

| SESSIONE

ERAS: STRUMENTO DI SUPPORTO ALLA SOSTENIBILITA DEL SSN
Moderatori: A. Costa, A. Delle Donne, M. Portinari

8:30 Le basi dell’ERAS: team dedicato, istituzionalizzato con audit clinico sistematico
R. De Luca 15’

8:45 ERAS e PDTA: due facce della stessa medaglia dell’ERAS Hospital?

D. d’Angela 15’

9:00 ERAS e Piano Nazionale Esiti (PNE): verso un nuovo indicatore di performance
G. Baglio 15’

9:15 Business case ERAS: da implementazione a sostenibilita

C. Benzoni 15’

9:30 Le barriere anestesiologiche all'implementazione dei protocolli ERAS

D. Conti 15’

9:45 Discussione 10’

9.55-10.15 LETTURA MAGISTRALE
ERAS e contenzioso medico-legale
R. Ramuscello 20’

10.15-10.30 Pausa 15’

10:30-13:00

Il SESSIONE

ERAS NEL PAZIENTE ONCOLOGICO: LA CHIAVE DELLA MULTIDISCIPLINARIETA
Moderatori: G. Carravetta, R. De Luca, G. Ruffo

10:30 One-shot: counseling ed empowerment del paziente e del care-giver del nurse-case manager

A. Rizzo 15’

10:45 The PREHAB Randomized Clinical Trial

C. Feo 15’

11:00 L'impatto della preabilitazione sullo stato nutrizionale durante la terapia neoadiuvante: esperienza di
un centro di riferimento

C. Fiorindi 15’

11:15 La nutrizione e 'immunonutrizione nel paziente con neoplasia gastro-intestinale

R. Caccialanza 15’

11.30 Discussione 15’

11:45 L'impatto della sarcopenia e dell’obesita sarcopenica

M. Sandini 15’

12:00 Il paziente fragile, chirurgo “geriatra” vs I'anestesista

I. Montroni vs P. Aceto 20’

12:20 Gestione post-operatoria: sondino, catetere vescicale

M. Rolfo 15’

12:35 One-shot: “ERAC” - Enhanced Recovery after neoadjuvant Chemo-therapy: why, how?
A. Rizzo 15’

12:50 Discussione 10’

13:00-14:00 Lunch Sessions



Lunch Session 1

L'IMPLEMENTAZIONE DEL PROTOCOLLO ERAS E GESTIONE A DISTANZA DEL PAZIENTE

Moderatore: L. Gianotti

e Nutrizione post-operatoria: ruolo della supplementazione orale e parenterale nel protocollo
ERAS
M. Sandini 20’

e Vantaggi della applicazione del protocollo ERAS ed il coinvolgimento diretto del paziente:
come le tecnologie e le applicazioni migliorano I'esito chirurgico
M. Portinari 20’

e Resistenza agli antimicrobici e infezioni del sito chirurgico
E. Liberatore 20’

%k %k

Lunch Session 2: ANESTESIOLOGICA

o |lruolo della analgesia loco-regionale nelle diverse specialita chirurgiche
R. Russo 20’

e |l monitoraggio emodinamico ERAS style nel paziente oncologico
M. Rossi 20’

e Discussione 20’
D. Conti, M. Rossi, R. Russo

14:00-14:55

111 SESSIONE

ERAS NELL’UPPER GI CANCER

ERAS Italia in partnership con ACOI, GIRCG-SICO; SIPAD
Moderatori: O. Brunetti, F. Roviello, E. Tamburini, M. Testini

14:00-14:55 Esperienze, video-clinic e tavola rotonda:

v Gastrectomia up-front
S. Rausei 157

v Terapia neoadiuvante e gastrectomia
J. Weindelmayer 15’

v Chirurgia Robotica vs chirurgia laparoscopica: migliore compliance e outcome?
M. Viola / M.T. Mita 15’

v" Discussione 10’

14:55-16:50

IV SESSIONE

ERAS IN CHIRURGIA PANCREATICA

ERAS Italia ERAS Italia in partnership con AISP, ACOIl, Oncoteam SICO Pancreas ; SIPAD
Moderatori: L. Gianotti, F. Izzo, N. Silvestris, L. Vincenti

14:55-15:15 LETTURA MAGISTRALE
ERAS in Pancreatoduodenectomy: state of the art
E. Melloul 20’

15:15-16:10 Esperienze, video-clinic e tavola rotonda:

v’ Chirurgia pancreatica ufpront
R. Memeo 15’

v’ Chirurgia pancreatica dopo terapia neoadjuvante
N. Pecorelli 15’

v Chirurgia robotica vs chirurgia laparoscopica: compliance e outcome a confronto
B. lelpo 15’

v’ Discussione 10’



16:10-16:45 Two shots:
v Fattori predittivi per delayed gastric empting dopo DCP
G. Marcheggiani 10’
v Rialimentazione precoce o nutrizione artificiale dopo DCP con programma ERAS? Risultati dello
studio RASTA
S. Paiella 10’
v’ Discussione 15’

16:45-17:00 Pausa 15’

17:00-17:50

V SESSIONE - | parte

ERAS NEL CARCINOMA DEL COLON-RETTO

ERAS Italia in partnership con ACOIl, Oncoteam SICO Colorettale, ICral Study Group, SICCR; SIPAD
Moderatori: D.F. Altomare, G. Baldazzi, M. Scatizzi

17:00-17:20 LETTURA MAGISTRALE
ERAS in chirurgia colorettale in Italia: da iCrall a iCral4
M. Catarci 20’

17:20 Preparazione intestinale e drenaggi: EBM linee guida versus pratica clinica quotidiana

G. Garulli 10’

17:30 Catetere vescicale nelle resezioni coliche: rimozione al termine dell’intervento. A new item? Dati
preliminari

C. Pedrazzani 10’

17:40 Monitoraggio dell’aderenza al percorso ERAS: il ruolo centrale dell’infermiere

S. Sassanelli 10’

17:50 Discussione 10’

18:00-19:25

V SESSIONE - Il parte

ERAS NEL CARCINOMA DEL COLON-RETTO

ERAS Italia in partnership con ACOI, Oncoteam SICO Colorettale, ICral Study Group, SICCR
Moderatori: F. Borghi, A. Pezzolla, M. Spampinato, D. Cassini

e 18:00 Indocyanine green fluorescence angiography: a new ERAS item?
G. Baiocchi 15’

e 18:15 Fluidoterapia perioperatoria ed anastomosi: uno speciale connubio
M. Rossi 15’

e 18:30 La stomia & un fattore predittivo negativo per la compliance all’'ERAS? Proposta di studio
prospettico multicentrico MISSTO/ERAS ltalia
D. Parini 15’

e 18:45 La gestione della stomia ad alta portata nel paziente dimesso a domicilio dopo ERAS
A. Valenti 15’

e 19:00 Chirurgia robotica vs chirurgia laparoscopica: compliance e outcome a confronto
P. Delrio 15’

e 19:15 Discussione 10’

19:25-20:00
Assemblea dei Soci ERAS Italia - POIS 35’



Sabato 13 aprile
V CONGRESSO NAZIONALE ERAS ITALIA-POIS - Il GIORNATA

7.30-8.30 Breakfast
CD meets the regional delegates

8:30-08:50 LETTURA MAGISTRALE

Pre-habilitation: stato dell’arte
G. Baldini 20’

* %k

SESSIONE PARALLELA A

9:00-10:15

VI SESSIONE

ERAS E GESTIONE DELL’ANEMIA E TROMBOPROFILASSI: COLLABORAZIONE TRA CHIRURGHI E INTERNISTI
Moderatori: F. Bazzocchi, M. Catarci, R. Russo

9:00 PBM Eziopatogenesi e prevalenza dell’anemia pre-operatoria

M. Grieco 15’

9:15 Il trattamento multimodale della anemia perioperatoria ruolo della preospedalizzazione e gestione
intraoperatoria

L. Gianesello 15’

9:30 Anticoagulanti orali ad azione diretta nel tromboembolismo venoso cancro correlato

A. Fioretti 15’

09:45 Il ruolo dell’internista nel co-management medico-chirurgico

F. Dentali 15’

10:00 Discussione 10’

10:10-10:30 LETTURA MAGISTRALE
Effectiveness of a Thromboprophylaxis Protocol in ERAS Program: is always the same?
C. Becattini 20’

10:30-10:45 Pausa 15’

10:45-12:10

VII SESSIONE

ERAS E POST-OSPEDALIZZAZIONE
Moderatori: D. Cassini, C. Feo, M. Rolfo

10:45 Re-ammissione: chi, quando, dove e come?

R. De Luca 15’

11:00 Quale percorso post-ospedalizzazione per i pazienti anziani?

I. Montroni 15’

11:15 Quale follow-up € necessario dopo la dimissione?

S. Gianolio 15’

11:30 Nutrizione clinica dall’Ospedale al territorio: razionalizzare e standardizzare i percorsi
C. Di Venosa 15’

11:45 L'importanza del monitoraggio nutrizionale dopo la dimissione
A. Daniele 15’

12:00 Discussione 10’


https://erascongress.com/program/2023/P109.cgi

12:10-13:25

VIII SESSIONE

ERAS E TELEMEDICINA, PROMs, REALTA VIRTUALE E INTELLIGENZA ARTIFICIALE
Moderatori: E. Bignami, R. Massafra, L. Pellegrino

12:10 Da You-Tube alla tele-prehabilitation, telemonitoring, tele-rehabilitation: what’s new?
F. Gabbrielli 15’

12:25 Una piattaforma/agenda digitale personalizzata per registrare i PROMs

G. Banfi 15’

12:40 ERAS Bots e Al: mito o realta?

R. Massafra 15’

12:55 Video Multi-Media Health educazionali riducono il carico di lavoro degli infermieri senza incidere
sulla soddisfazione dei pazienti

G. Vinciguerra 15’

13:10-13:20 Discussione 10’

%k %k %k %k %k

SESSIONE PARALLELA B

9:00-10:10

IX SESSIONE

ERAS E CHIRURGIA GINECOLOGICA ONCOLOGICA
Moderatori: E. Cicinelli, E. Di Naro, V. Trojano

9:00 Impatto della anestesia (combinata vs generale) nei programmi ERAS in ginecologia

T. Vetruccio 20’

9:20 “Standard of care ERAS”: management preoperatorio in chirurgiea ginecologica oncologica

R. Angioli 20’

9:40 “One day discharge” in ginecologia oncologica: mito o realta!?

V. Chiantera 20’

10:00-10:10 Discussione 10’

Discussants: G. Carravetta, G. Di Vagno, F. Legge, M. Scioscia, E. Stola, M. Stomati, G. Trojano, M. Vicino

10:10-10:25 Pausa

10:25-11:30
X SESSIONE
SESSIONE CONGIUNTA SICOB
Moderatori: U. Bardi, P. Mugione, B. Sodano
e 10:25 L'impatto dell’ERAS nella chirurgia bariatrica: punti critici e prospettive future
A. Niglio 15’
e 10:40 “Progressi” anestesiologici e gestione del dolore nel paziente
D. Conti 15’
e 10:55 Complicanze, management e re-admission in ERABS: centro SICOB vs no-centro SICOB
A. Corvasce 15’
e 11:10 Chirurgia robotica vs chirurgia laparoscopica: compliance e outcome a confronto
B. Pascotto 10’
e 11:20-11:30 Discussione 10’

11:30-12:30 Comunicazioni orali selezionate
(5 presentazioni, con totale di 60 minuti)
A cura di D. Cassini, C. Feo, L. Pellegrino

12:30-12:45 Premiazione
(Best Oral Abstract; Best Poster Abstract Pre-Congress Multidisciplinary Course)
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