Cancro e obesita:

»

un forte legame spesso “nascosto

03/12/2025 - Aula R. Cerra - IRCCS Pascale — Napoli

Sessione di apertura
- Saluti istituzionali (Direttore generale, Dott. Delrio, Dott, Izzo, Dott. Palaia, Dott. Avallone,

Dott.ssa Annamaria Colao)

- Introduzione: “Obesita e cancro: una nuova sfida per i centri oncologici” — Dott. Renato Patrone e

Dott.ssa Valeria Turra

Sessione 1 — Fisiopatologia dell’'obesita
Obiettivo: chiarire perché 'obesita ¢ una malattia cronica e come interagisce con i meccanismi

oncogenici.

* Neuroendocrinologia dell’'obesita — ruolo di ipotalamo, leptina, grelina, insulina, segnali di

fame/sazieta.
Relatore — Giovanna Muscogiuri

* Infiammazione cronica e microambiente — stato inflammatorio sistemico, adipochine,

citochine pro-oncogene.
Relatore — Francesca Di Rella

* Obesita, metabolismo e ormoni sessuali — iperinsulinemia, insulino-resistenza, estrogeni da

tessuto adiposo — impatto sui tumori ormono-dipendenti.
Relatore — Davide Menafra

* Meccanismi molecolari della cancerogenesi nell'obesita — pathway mTOR, IGF-1, stress

ossidativo, microbiota intestinale.

Relatore — Dott. Antonio Avallone



Sessione 2 — Complessita clinica e impatto nelle diverse specialita

Ogni unita operativa presentera dati e casi clinici con le specifiche difficolta e competenze

* Chirurgia e anestesia — rischio anestesiologico, complicanze per i pazienti obesi ed

intubazioni difficili.
Relatore — Arturo Cuomo + Ettore Paone

* Tumori mammari — obesita e tumore della mammella (incidenza, prognosi, risposta alle

terapie).
Relatore — Michelino De Laurentis + Raimondo Di Giacomo

* Le difficolta diagnostiche nel paziente obeso — complessita delle comuni tecniche di

immaging
Relatore — Antonella Petrillo

* Chirurgia addominale — obesita e tumori gastroenterici/epatobiliari (casistica e outcomes

chirurgici).
Relatore — Paolo Delrio e Francesco Izzo

* Oncologia nel distretto uro-ginecologico — endometrio e ovaio, impatto metabolico e

prognostico.
Relatore — Sandro Pignata

* Chirurgia urologica e ginecologica nei pazienti obesi — le sfide e le occasioni della

miniinvasivita

Relatore — Sisto Perdona + Vito Chiantera

Sessione 3 — Strategie terapeutiche multidisciplinari
* Approccio nutrizionale e rieducazione alimentare — personalizzazione e mantenimento dei

risultati.
Relatore — Valeria Turra

e Attivita fisica antiinflammatoria e riabilitazione oncologica — ruolo della fisiatria e dei PT

per preservare massa muscolare e metabolismo.

Relatore — Monica Pinto



* Ruolo dell’approccio psicologico al paziente obeso — quanto la mente possa aiutare nel

prevenire e nel trattare 'obesita anche nei pazienti oncologici
Relatore — Daniela Barberio

* Terapie farmacologiche innovative — GLP-1/GIP agonisti, nuove molecole in pipeline,

indicazioni e limiti.
Relatore — Andrea Ragozzino

* Chirurgia bariatrica nel paziente oncologico? — selezione dei pazienti, risultati a lungo

termine e ruolo integrato nel percorso oncologico.

Relatore — Ludovico Docimo - Claudio Gambardella

Sessione di chiusura

- Tavola rotonda: “Obesita e cancro: quale ruolo per gli IRCCS?”
- Take Home Messages:

* L'obesita ¢ una malattia cronica, non uno “stile di vita sbagliato”.
* £ uno dei principali fattori di rischio oncologico prevenibile.

* Solo un approccio multidisciplinare (nutrizionale, medico, psicologico, chirurgico, farmacologico)

puo garantire risultati duraturi.

* Necessita di implementare percorsi strutturati all'interno degli ospedali oncologici.

Segreteria Scientifica:

- Andrea Belli: lli@isti mori.na.i
- Mauro Piccirillo: mauro.piccirillo@istitutotumori.na.it

- Carmen Cutolo: camen.cutolo@istitutotumori.na.it

- Emilio Benetti: e.benetti@istitutotumori.na.it

- Antonio Piro: a.piro@istitutotumori.na.it

- Vittorio Albino: v.albino@istitutotumori.na.it

- Maddalena Leongito: maddalena.leongito@istitutotumori.na.it
- Giovanni Conzo: Giovanni.conzo@unicampania.it

- Carlo de Werra: dewerra@unina.it
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